Zustante zdravi i s klimatizaci. Staci se
drzet nékolika malo zasad a postupu.

Klimatizace jsou samy o sobé zdravotné nezavadné. Pokud jsou spravné vyuzivané, pravidelné
udrzované a nainstalované na spravném misté, nemusite se bat, Ze by vas jakymkoli zpisobem
ohrozovaly.

V nasi praxi se Casto setkavame s tim, Ze ne vSichni majitelé klimatizaci je dokazou spravné
nastavit. Proto jsme pro vas pfipravili navod, jak se vyvarovat zakladnim chybam pfi pouzivani
klimatizaci.

Teplotni rozdil maximalné 5-7 stupnt

Teplota okolo 20 stupid je sice idealni pokojovou teplotou, to ovSem v letnich mésicich neplati.
Pokud je tedy venku teplota 35 stuprid Celsia, méla by mit klimatizace nastaveno minimalné 28
az 30 stupnu Celsia.

Ve skute€nosti by méla byt teplota dokonce o dva az tfi stupné Celsia vysSi. Je tomu proto, aby
organizmus neutrpél Sok v dusledku pfili§ vysokych teplotnich rozdild. V tomto ohledu jsou
nejcitlivéjsi déti a starsi lidé, pfesto byste neméli tuto skutecnost podcenovat ani u ostatnich
vékovych kategorii.

Vyvarujte se rychlych zmén teplot

Zejména v letnich mésicich pamatujte na to, Ze rychlé a Casté zmény teploty nejsou idealni a
mohou zplsobovat komplikace. Nez se tedy vydate z chladné kancelafe nebo klimatizovaného
pokoje do horkych ulic, zUstante tfeba chvili sedét v neklimatizované chodbé a napijte se
mineralky. Pfedejdete tak teplotnimu Soku, ktery by vaSe télo jinak mohlo utrpét.

Klimatizace a vlhkost vzduchu

Klimatiza¢ni jednotka ma tendenci vzduch mirné vysuSovat. Mozna jste si v3imli, Ze v
klimatizovanych mistnostech nema ¢lovék Zizen tak ¢asto, jako pfi pobytu na slunci. Proto je
tfeba pamatovat na dostate¢ny pitny rezim, pfipadné zajistit jiny zplsob zvlihéovani mistnosti. K
tomu jsou idealni dobfe zalité kvétiny nebo tfeba mensi fontanka.

hodnoty jsou povazovany za rizikové.
Vhodné umisténi klimatizace

Ackoli se muze na prvni pohled zdat pfijemné nechat na sebe pfimo foukat chladny vzduch z
klimatizace, ve skuteCnosti se nejedna o dobry napad. My na tuto skute¢nost pfi navrzich
umisténi klimatizaci pamatujeme, pokud byste se ale ocitli v mist&, kde byla klimatizace z
jakéhokoli divodu umisténa nevhodné, pokuste se dostat z pfimého dosahu vyvodu chladného
vzduchu.
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